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 :ةعئاشلا ةلئسلأا
 اًنس ربكلأا نوغلابلاو )19-دیفوك( 2019 انوروك سوریف ضرم

 
 2020 ربوتكأ  8 يف ثیدحتلا مت

 
 

 نم ةیاقولل ةقسنمو ةلماش ططخ عضو ةیلاولا تاسسؤم لصاوت ،"ناجوھ يرلا: مكاحلا فارشإ تحت
 .ھعم لماعتلاو )19-دیفوك( 2019 انوروك سوریف ضرم

 
 ةیفیكب قلعتت ةقیقد تامولعم كلذكو فقوملا اذھ روطت بكاوت تاثیدحت رفوتو ،نینطاوملا عم ةرشابم دنلایرام يف ةحصلا ةرازو لصاوتتس
 .كتلئاعو كسفن ةیامح

 
 .2-1-1 مقرلاب لصتا وأ ةیلحملا ةیحصلا ةرادلإاب لصتاف ،انھ اھیلع بجُی مل 19-دیفوك نع ةلئسأ كیدل تناك اذإ

 

 ؟19-دیفوك سوریف ضرم وھ ام
 نیصلاب يبوھ ةعطاقمب ناھوو ةنیدم يف ةرم لولأ ھیلع فرعتلا مت يسفنت سوریف نع جتان ضرم وھ 19-دیفوك سوریف ضرم
 .لبق نم اضًرم رشبلل ببسی مل دجتسمُ سوریف وھ 19-دیفوكو .2019 ربمسید يف
 دقو .تلااحلا ضعب يف ةافولاو ،ضرملا اًببسم ،ىودعلا تلااح نم فلالآا يف ملاعلا ىوتسم ىلع 19-دیفوك ببست دقو
 .اًیموی اھنع غلبملا تلااحلا ددع عافترا عم ملاعلا ءاحنأ عیمج يف نادلبلا يف ةباصلإا تلااح ترشتنا

 
 ؟19-دیفوك رشتنی فیك

 صاخشلأا نیب كلذ يف امب ،رخآو صخش نیب قیثولا لاصتلاا للاخ نم يساسأ لٍكشب رشتنت COVID-19 سوریف ىودع نأ دقتعُی
 اولقنی نأ ضارعلأا مھیلع رھظت لا نكلو نیباصملا صاخشلأل نكمیو .)مادقأ 6 يلاوح دعب ىلع( ضعبلا مھضعب نم اًیدسج نیبیرقلا
 .نیرخلآل سوریفلا

 قیثولا لاصتلاا ءانثأ عئاش لكشب COVID-19 رشتنی   

 
 رشابم لاصتا مھیدل وأ COVID-19 سوریفـب باصم صخش نم )مادقأ 6 نم لقأ ةفاسم ىلع( اًیدسج نوبیرقلا صاخشلأا دعُی ●

 .ىودعلاب ةباصلإا رطخل ةضرع رثكأ مھ صخشلا اذھب
 وأ ،سطعلا وأ ،لاعسلا ءانثأ COVID-19 سوریفب باصملا صخشلا ھقلطی يذلاو يسفنتلا زاھجلا نم عبانلا ذاذرلا قیرط نع ●

 .سفنتلا وأ ،ملاكلا وأ ،ءانغلا
 نوكی امدنع يسفنتلا زاھجلا نم عبانلا ذاذرلل ضرعتلا للاخ نم يسیئر لٍكشب ىودعلا ثدحت ●

 .COVID-19 سوریفـب باصم صخشب قیثو لاصتا ىلع صخشلا

 ةیشغلأا ىلع اھبسرت وأ اھقاشنتسا دنع ىودعلا يسفنتلا زاھجلا نم عبانلا ذاذرلا ببسُی ●
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 .مفلاو فنلأا لخاد نطبت يتلا كلت لثم ،ةیطاخملا

 لظ يف ھنأ ىلع ةلدأ كانھ.يوجلا لاقتنلاا قیرط نع اًنایحأ COVID-19 رشتنی نأ نكمی ●

 صاخشأ اوباصأ دق COVID-19 سوریفـب نیباصملا صاخشلأا نأ ودبی ،ةنیعم فورظ

 تاذ ةقلغم نكامأ لخاد نودجاوتمو مادقأ 6 نم لقأ ةفاسم ىلع اوناك ثیح ىودعلاب نیرخآ

 .ةیفاك ریغ ةیوھت

 سوریفـب نوباصملا صاخشلأا اھجتنی يتلا رغصلأا ةیدعملا تائیزجلاو ذاذرلا ةیمك تحبصأ ●

COVID-19 ناك ثیح .نیرخآ صاخشأ ىلإ سوریفلا ىودع رشنل ةیفاك ةجردب ةزكرم 

 صخشلا ةرداغم نم ریصق تقو دعب وأ تقولا سفن للاخ ناكملا سفن يف نوباصملا صاخشلأا

 ○ .COVID-19 سوریفـب باصملا

 سوریف راشتنا يف ببستی يذلا سوریفلا رشتنی نأ اعًویش رثكأ ھنأ ىلإ ةحاتملا تانایبلا ریشت

COVID-19 سوریفـب باصم صخش عم قیثولا لاصتلاا للاخ نم COVID-19 نم رثكأ 

 .ءاوھلا ربع ھلاقتنا

 ؟19-دیفوك ضارعأ ام
 :ضرعتلا نم امًوی 14 ىلإ نیموی نم ةرتف يف رھظت دق يتلا ضارعلأا ةعومجم وأ ضارعلأا لمشت

 لاعسلا ●
 سفنتلا ةبوعص وأ سفنتلا قیض ●
 ىمّحُلا ●
 ةریرعشقلا ●
 قاھرلإا ●
 تلاضعلا ملأ ●
 قلحلا باھتلا ●
 اھنلایس وأ فنلأا ناقتحا ●
 اًثیدح مشلا وأ قوذلا ةساح نادقف ●
 ةدح رثكلأا تلااحلا يف )نیتئرلا بیصت ىودع( يوئر باھتلا ●

 
 

 .لاھسلإا وأ ءيقلا وأ نایثغلاك ءاعملأاو ةدعملا بیصت ضارعأ اھنع غلبأ يتلا اعًویش لقلأا ىرخلأا ضارعلأا نم
 

 ؟دنلایرام يف يلاحلا 19-دیفوك فقوم ام
 طبارلا ىلع دنلاریم يف تلااحلا ددعو تاصوحفلاب ةقلعتملا تامولعملا ثدحأ رفوتت

. coronavirus.maryland.govاًیموی ةحفصلا ثدحُتو. 
 

 يتلا "يفاعتلا وحن قیرط ةطراخ :ةیوقلا دنلایرام" ةطخ نم ىلولأا ةلحرملا ءدب ویام 13 موی "ناجوھ يرلا" مكاحلا نلعأ
 حتفلاو ،لزنملا يف اًنمأ رثكلأا ءاقبلل ةماعلا ةحصلا تاداشرإ ةلحرم ىلإ لزنملا يف ءاقبلا ةلحرم نم لاقتنلاا ىلع يوطنت
 .ةیصخشلا تامدخلا قفارم ضعبو ةدابعلا رودو عینصتلا تآشنمو ةئزجتلا رجاتمل يجیردتلا
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 ةیراجتلا ةطشنلأاو لمعلا نكاملأ ةیجیردتلاو ةنملآا حتفلا ةداعإ عم يفاعتلا نم ةیناثلا ةلحرملا ىلإ وینوی 5 موی دنلایرام تلقتنا

 معاطملا لمع ةدوعب حمسی ام وھو ،وینوی 10 موی ةیناثلا ةلحرملا للاخ ةیفاضإ حتف ةداعإ لامعأ نع نلعُأ دقو .ةیساسلأا ریغ
 .وینوی 12 نم اءًدب ةحوتفملا نكاملأا يف ةیھیفرتلا ةطشنلأاو ةقلغملا

 
 
 ةطراخ :Maryland Strong ةیوقلا دنلایرام‘ نم ةثلاثلا ةلحرملا ىلإ ةیناثلا ةلحرملا نم دنلایرام تلقتنا ربمتبس 5 قفاوملا ةعمجلا موی يف

 تابلطتم ىلع ظافحلا عم ةطشنلأا مظعمل ةیفاضلإا يجیردتلاو نملآا حاتتفلاا ةداعإ تایلمع عم ،Roadmap to Recovery يفاعتلا قیرط
 نم ةیدرفلا ةیئاضقلا تاطلسلا نكّمی نرم يعمتجم جھن للاخ نم لحارم ةدع ىلع ةثلاثلا ةلحرملا ذیفنت متیس .ھجولا ةیطغتو يعامتجلاا دعابتلا
 عقوملا ةرایز ىجرُی ، ،حاتتفلاا ةداعإ نم دنلایرام يف ةیئاضقلا ةطلسلا عضو ةفرعملو .حاتتفلاا ةداعإ تایلمع تیقوت نأشب تارارق ذاختا
   ./https://governor.maryland.gov/recovery :ينورتكللإا

 19-دیفوكل ةجیتن ةریطخ ةلعب ةباصلإل نوضرعملا ةنماك ةیحص تلاكشمب نوباصملا صاخشلأاو اًنس ربكلأا نوغلابلا ىصوی
 .ةنكمم ةدم لوطلأ مھلزانم يف ءاقبلا ةلصاومب
 نم لمعلا ىلع نورداقلا رمتسی نأ بجیو ،نكمأ املك دعب نع لمعلا ىلع نیفظوملا عیجشت يف لمعلا بابرأ رمتسی نأ بجیو
 ىلعو ةئزجتلا رجاتمو ةقلغملا ةماعلا نكاملأا لخاد ةعنقلأا ءادترا يف دنلایرام ةیلاو ناكس رمتسی نأ بجی .كلذ يف لزنملا
 .ماعلا لقنلا لئاسو نتم

 
 طبارلا ربع 19-دیفوك ةمزلأ ةمئاقلا "ناجوھ" ةرادإ ةباجتسا ىلع علاطلاا نكمی
.https://governor.maryland.gov/coronavirus/ 

 
 ؟19-دیفوكل ةجیتن ةروطخ رثكأ ضرمب ةباصلإل ةضرع رثكأ اًنس ربكلأا نوغلابلا لھ
 ضارمأب ةباصلإل ةضرع رثكا اًقباس ةدوجوملا ةیحصلا تلاكشملا باحصأو )رثكأف امًاع 60 نم( انس ربكلأا نوغلابلا

 ةلثمأ نم .19-دیفوك ىودعب مھتباصإ لاح تلااحلا ضعب يف ةافولاو ةریطخ
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 زاھجلا ةردق ىلع رثؤت يتلا تلااحلا نم اھریغ وأ بلقلا ضارمأ وأ يركسلا وأ ناطرسلا :ةقباسلا ةیحصلا تلاكشملا
 .میثارجلا ةحفاكم ىلع يعانملا

 
 ةیلامتحا لیلقتل ءارجإ ذاختا كنكمیف ،ةنمزملا ةیحصلا تلاكشملا نم رثكأ وأ ةدحاوب اًباصم تنك وأ نسلا رابك نم تنك اذإ
 :19-دیفوكل كضرعت

 
 نیرخلآا نیبو كنیب ةفاسم ىلع ظافحلل ةیمویلا تاطایتحلاا عبتا ●
 يوتحملا يدیلأا رھطم وأ نوباصلاو ءاملاب ارًیثك كیدی لسغاو ،مھب رشابملا لاصتلاا للقو ،ىضرملا نم نیرخلآا نع دعتبا ●

 ةئاملا يف 60 نع لقی لا زیكرتب لوحك ىلع
 ناكملإا ردقب تاعمجتلا بنجت ●

 
 ؟ھجو عانق يدترأ نأ بجی لھ
 
 ناك يذلاو ،ةیلاولا ىوتسم ىلع ھجولا ةیطغأ ءادترا رمأ ىلع تلایدعتلا نم دیزم نع ناجوھ ظفاحملا نلعأ ،ربمتبس 1 يف
 يف ھجولا ةعنقأ ءادترا يف تاونس 5 نس قوف دنلایرام ةیلاو ناكس عیمج رمتسی نأ بجی .لیربأ 18 ذنم لوعفملا يراس
 ،يعامتجلاا دعابتلا ىلع ظافحلا بعصلا نم نوكی امدنع ةیجراخلا نكاملأا يفو ،ةئزجتلاب عیبلا رجاتمو ،ةیلخادلا ةماعلا نكاملأا
 تایلدیصلاو تایفشتسملاو نانسلأا ءابطأو ءابطلأا تادایع يف ھجولا ةعنقأ ءادترا اضًیأ مزلی .ماعلا لقنلا لئاسو يفو
 بجی .ةیراجتلا بتاكملاب ةكرتشملا قطانملا لثم ،احًجرم نیرخلآا عم لعافتلا اھیف نوكی ةقطنم يأ يف لمعلا دنعو ؛تاربتخملاو
 يلاتلا ينورتكللإا عقوملا ىلع رارقلإا أرقا .ىودعلا نم حیحص لكشب ةیاقولل كنقذو كفنأ نمً لاك ھجولا ةعنقأ يطغت نأ

https://governor.maryland.gov/wp-content/uploads/2020/09/Gatherings-12th-
NDED9.1.20.pdfAME 

 ردصأ دقو .مفلاو فنلأا يطغی )انادناب( لیدنم وأ حاشو ءادترا لثم ةیلزنملا ضارغلأا نم ةیشامقلا ھجولا ةیطغأ ةعانص نكمی
 ربع اھیلع علاطلاا نكمی اًیلزنم ةعونصملا ةیشامقلا ھجولا ةیطغأ نأشب تامیلعتو تاداشرإ ضارملأا ىلع ةرطیسلا زكرم
 طبارلا

coverings.html-face-cloth-sick/diy-getting-ncov/prevent-https://www.cdc.gov/coronavirus/2019 

 وأ سفنتلا يف تلاكشم يناعی صخش يأ وأ نیماع نع مھرمع لقی نیذلا لافطلأا عم ةیشامقلا ھجولا ةیطغأ مادختسا مدع بجی
 تابیترتلا عانقلا ءادترا مھنكمی لا نیذلا ةقاعلإا يوذل رفوُتو .ةدعاسم نودب عانقلا علخ عیطتسی لا وأ لھؤم ریغ وا يعولل دقاف
 . ةقاعلإا يوذ نییكیرملأا نوناق بجومب ةلوقعملا ةیریسیتلا

 نم ضارغلأا هذھف .N-95 سفنت ةعنقأ وأ ةیحارجلا ةعنقلأا يھ تسیل اھمادختساب ىصوملا ةیشامقلا ھجولا ةیطغأ نإ
 يف نیلماعلا نم مھریغو ةیحصلا ةیاعرلا عاطق يف نیلماعلا حلاصل اھیلع ظافحلا يف رارمتسلاا بجی يتلا ةیویحلا تامزلتسملا

 حصن امك .ضارملأا ىلع ةرطیسلا زكرمل ةیلاحلا تاداشرلإا يف ةدراولا تایصوتلل اقفو كلذو ىلولأا ةیبطلا ةباجتسلاا تاھج
 .يعانص سفنت ةزھجأب ةدوزملا ھجولا ةعنقأ ءادترا بنجتب )CDC( اھنم ةیاقولاو ضارملأا ىلع ةرطیسلا زكرم

 
 

 ؟رفسلا ططخ يغلأ نأ بجی لھ
 .ءاضتقلاا بسح رفسلا تاداشرإ ثیدحتب اھنم ةیاقولاو ضارملأا ىلع ةرطیسلا زكارم موقت

 يف راشتنلاا يف ذخآ انوروك سوریف ناك اذإ ام ىلع رفسلا لبق فرّعت .هرشنو 19-دیفوك ىودع طاقتلا صرف رفسلا دیزی
 تنك اذإ صوصخلا ھجو ىلع ارًیطخ ةلئاعلا ةرایزل رفسلا ربتعیو .اھیلإ بھذتس يتلا نكاملأا نم يأ يف وأ ةیلحملا كتقطنم
 .19-دیفوك ببسب دیدشلا ضرملاب ةباصلإل ةضرع رثكلأا تائفلا نم كبابحأ وأ تنأ

 نأشب ضارملأا ىلع ةرطیسلا زكرمل رفسلا تاداشرإ ةحفص ةرایز ىجری ،تامولعملا نم دیزملل
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019- :ةیلخادلا تلاحرلا
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us.html-the-in-ncov/travelers/travel 
 نادلبلا ضعب نأ ىلإ ارًیشم ةیرورضلا ریغ ةیلودلا تلاحرلا عیمج بنجتب نیرفاسملا يلاحلا تقولا يف ضارملأا ىلع ةرطیسلا زكرم ىصویو
  .رفسلا ىلع ارًظح تضرف دق
 COVID-19 سوریفب ةباصلإا يف كتصرف نم دیزی رفسلا نأ نم )CDC( اھنم ةیاقولاو ضارملأا ىلع ةرطیسلا زكرم رذحی ،نھارلا تقولا يف
 .سوریفلا نم نیرخلآاو كسفن ةیامحل ةقیرط لضفأ وھ لزنملا يف ءاقبلاو ،هراشتناو

 
 ةدیج كتحص نأب رعشت دق .كرفس ءانثأ COVID-19 سوریفب ةباصلإا كنكمی :)CDC( اھنم ةیاقولاو ضارملأا ىلع ةرطیسلا زكرم ریذحت
 سوریف ىودع )لافطلأا كلذ يف امب( رفسلا يف كقافرو تنأ لقنت دقف .نیرخلآا ىلإ ىودعلا لقن كناكمإب لظی نكلو ،ضارعأ يأ كیدل سیلو

COVID-19 سوریفلاب كتباصإ نم امًوی 14 للاخ ،كعمتجمو كئاقدصأو كتلئاع مھنم ،نیرخآ صاخشلأ. 

 .اضًیرم صخش يأ عم رفسلا بنجتو .امًوی14 رخآ يف COVID-19 سوریفب باصم صخشل اطًلاخم تنك اذإ وأ اًباصم تنك اذإ رفاست لا

 :رفاست نأ كل دب لا ناك اذإ
 

 .ىضرملا عم لصاوتلا بنجت ●
 .ةماعلا نكاملأا يف يشامق ھجو عانق دترا ●
 .ةلوسغم ریغ دٍیأب كمف وأ كفنأ وأ كینیع ةسملام بنجت ●
 يوتحی يلوحك دٍیأ رھطم مدختسا ،نیرفوتم ءاملاو نوباصلا نكی مل اذإ .لقلأا ىلع ةیناث 20 ةدمل ءاملاو نوباصلاب كیدی لسغا ●

 .لقلأا ىلع %60 ةبسنب لوحك ىلع
 .طخُمتلا وأ سطعلا وأ لاعسلا دعبو ماعطلا لوانت لبقو مامحلا لوخد دعب نیدیلا فیظنت صوصخلا ھجو ىلع مھملا نم ●
 .اضًیرم تنك اذإ رفسلا بنجت ●

 

 .ةیرورضلا ریغ ةیوجلا تلاحرلا بنجتب ریطخ يحص كعوتب مھتباصإ ةیلامتحا دیازتت نیذلا صاخشلأا ىصوی

 .ملاعلا ءاحنأ عیمج يف ةیرحبلا تلاحرلا نتم ىلع رفسلا نع عانتملااب نیرفاسملا ضارملأا ىلع ةرطیسلا زكرم يصوی
 

 ططخت تنك اذإ ةیلاحلا رفسلا تاریذحت ىلع علاطلال ضارملأا ىلع ةرطیسلا زكرمل رفسلا تاداشرإ عقوم ةرایز ىجری
 ncov/travelers/index.html-https://www.cdc.gov/coronavirus/2019. :دلابلا جراخ ىلإ رفسلل

 
 ؟19-دیفوكل دادعتسلاا يننكمی فیك
 :ةیلاتلا قرطلاب دادعتسلااب اًنس ربكلأا نوغلابلا ىصوی

 
 ةفوصوملا ةیودلأا نم ةدیدج تاوبع ىلع لصحاو ؛فٍاك رادقم كیدل نأ نم دكأتلل ماظتناب ةفوصوملا ةیودلأا نم ققحت ●

 رملأا مزل اذإ كب ةصاخلا
 مللأا تانكسم كلذ يف امب ةرفوتملا ىرخلأا ةیحصلا تامزلتسملاو ةفوصوملا ریغ ةیودلأا نم فٍاك رادقم ىلع لصحا ●

 دربلاو لاَعُسلا ةیودأو ةدعملا تاجلاعو
 لزنملا يف ءاقبلل اًدعتسم نوكت ثیحب هایملاو ةلاقبلاو ةیلزنملا ضارغلأا نم يفكی ام ىلع لصحا ●
 ءاقبلا ىلإ كرارطضا لاح ةیراجتلا وأ ةیعامتجلاا تاكبشلا وأ كترسأ دارفأب ةناعتسلااب كلزنم ىلإ ماعطلا لاصیإ قرط يف ركف ●

 ةرفوتملا تادادملإا ھیطغت امم لوطأ ةرتفل لزنملا يف
 ةرسلأا دارفأ وأ ءاقدصلأا نم ةدعاسملا بلط ىلإ جاتحت دقف ينورتكللإا دیربلا وأ فتاھلا ربع نیرخلآا عم لصاوت ىلع قبا ●

 اضًیرم تحبصأ اذإ مھریغ وأ نییعمتجملا ةیحصلا ةیاعرلا يفظوم وأ ناریجلا وأ
 كل ةیاعرلا مدقم ضرم دنع ةیاعرلا كل رفوی نأ ھنكمی نم ددح ●
 نیرخلآا نیبو كنیب ةفاسم ىلع ظفاح - يعامتجلاا دعابتلا تاسرامم عبتا ●

 
 ءاملاب ةرم نم رثكأ كیدی فظّن .لزنملا جراخ نم يتأی ءيش يأ لمح وأ دوقنلا سمل وأ ةلاقبلا ضارغأ عضو دعب كیدی لسغا
 صخش يأ نم بلطا .ماع ناكم يف دوجولا وأ سطعلا وأ لاعسلا وأ طخُمتلا دعب ةصاخبو ةیناث 20 نع لقت لا ةدمل نوباصلاو
 .لوخدلا دنع ھیدی لسغ كلزنم لخدی
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 :لثم سملل ضرعتلا ةریثك طاقنلا حسمل ةیراجتلا فیظنتلا تاجتنم مدختسا

 
 اھحباكم ضباقمو اھعفد ضباقمو تلاجعلا تاذ دعاقملا عرذأو ،يشملا دناسمو ،يّصعلا ●
 ةجلاثلا ضباقمو ،باوبلأا ضباقمو ،ریبانصلاو ،لقنتملا ضاحرملا يسرك دانتسا نابضقو دانتسلاا نابضق ●
 ءاودلا صارقأ قیدانصو ةدیعبلا نكاملأل لوصولا تاودأ ضباقم ●
 راونلأا حیتافمو دعب نع مكحتلا ةزھجأو فتاوھلا ●

 
 ؟يعامتجلاا دعابتلا وھ ام
 دقو .برق نع نیرخلآاب لاصتلاا بنجت ينعی يذلا "يعامتجلاا دعابتلا" يف 19-دیفوك راشتنا ءاطبلإ لضفلأا ةقیرطلا لثمتت
 يعامتجلاا دعابتلا لمشی نأ نكمیو .كتایح ةعیبط وأ كترسأو تنأ كتایح طمن ىلع ءًانب لاكشأ ةدع يعامتجلاا دعابتلا ذختی
 :ةیلاتلا تاوطخلاو تاداعلا

 
 برق نع ةیحتلل ىرخلأا لاكشلأاو قانعلاو دیلاب ةحفاصملا بنجت ●
 )كفقومل ةددحم تاداشرإ میدقت كب صاخلا ةیحصلا ةیاعرلا مدقم عیطتسی دق( يرورضلا ریغ رفسلا بنجت ●
 ةیوھتلا ةئیس نكاملأا يف امیس لا تاعمجتلا بنجت ●
 ةیلزنملا ضارغلأاو ماعطلاك ةمھملا ضارغلأا ىلع لوصحلل قرط يف ركف - ةیرورض ریغ ضارغلأ جورخلا بنجت ●

 ةیعامتجلاا فراعملا تاكبش وأ ةرسلأا دارفأ دحأ وأ لزانملا ىلإ لیصوتلا ةمدخ ربع كیلإ اھلیصوتو ىرخلأا
 

 ىصوی .ضرملل ةضرع رثكلأا تائفلا نم مھنلأ صوصخلا ھجو ىلع اًنس ربكلأا نیغلابلل امًھم يعامتجلاا دعابتلا ربتعی
 .ةنكمم ةدم لوطأ لزنملا يف ءاقبلاب 19-دیفوكل ةجیتن ریطخ كعّوتب ةباصلإل ةضرع رثكلأا صاخشلأا

 
 طبارتلا نأ لاإ ،ھیلع ةرطیسلاو ضرملا راشتنا نم دحلل يتاذلا يحصلا رجحلاو يعامتجلاا دعابتلاب مازتللاا بجی امنیبو
 دارفأو كئاقدصأ عم ثدحت .ةرتفلا هذھ يف اھمادختسا يغبنیو ةیضارتفلاا رداصملاب ةناعتسلاا نكمیو .اضًیأ مھم يعامتجلاا
 .مھعم لصاوت ىلع ءاقبلل ویدیفلا تاملاكمب وأ فتاھلا ربع كترسأ

 

 ؟19-دیفوكب باصمُ يننأ تننظ اذإ ھلعف يّلع بجی يذلا ام
 نكی مل اذإ .ةیلاتلا تاوطخلا نع لأساو كب صاخلا ةیحصلا ةیاعرلا مدقمب لصتاف ،19-دیفوك ضارعأ نم يأ كیلع ترھظ اذإ
 .اھعبتت يتلا ةیلحملا ةیحصلا ةرادلإاب لصتاف ،ةیحصلا ةیاعرلا تامدخل مدقم كیدل

 
 

 ؟اًنس ربكلأا نیغلابلا ةدعاسمل ھلعف يننكمی يذلا ام
 تایمك ریفوت وأ اھب مھدیوزت ىلإ ةجاحب اوناك اذإ امع مھلاؤسل مھب لصتاو ،كیلإ نوبرقملا نسلا رابك اھاطاعتی يذلا ةیودلأا فرعا ●

 اھنم ربكأ
 وأ ةدعاسملا ىلإ ةجاحب اوناك اذإ ام ةفرعمل فتاھلا وأ ينورتكللإا دیربلا ربع ماظتناب نسلا رابك كترسأ دارفأ وأ كءاقدصأ دّقفت ●

 .ةرایزلا دنع امكنیب ةنمآ ةفاسم ىلع ظفاحو امًئاد كیدی لسغا .ةیرورضلا ضارغلأا نم كلذ ریغ وأ هایملا وأ ماعطلا
 ھعبتت يذلا لوكوتوربلا نع ةسسؤملا لأساو ،فقوملا بقارف ةیاعر ةأشنم يف شیعی كیلإ برقملا صخشلا ناك اذإ ●

 نیرخلآا نیمیقملا ةلاح نع ءابولل شّفت كانھ ناك اذإ


